14.07.-18.07.

Montag

GurkenDillSalat (@4
mit roter Zwiebel

& Schmanddressing

Mittagessen

Fussili #7)
Weizen

mit Tomatenrahmsolle [@

*

Dienstag

Putenwiener 1.2.3
mit KartoffelGurkenSalat

& Brezenring Weizen <77/
a2

Smoothie
Passionsfrucht
Mango.Ananas

Apfel

Mittwoch

griechische Zitronensuppe [@
mit Huhn.Dill.Zitrone

und Reis

.

Wassermelone

Donnerstag

Kopfsalat
mit Paprika & Radieserl

dazu Balsamicodressing

Brezenknodel £7)(3&

Weizen

mit Rahmschwammerl (G

*

Freitag

gelbe PaprikaCurrysuppe
mit Kokosmilch
und Fladenbrot &%) \\j)/

Weizen

Salzkartoffel
mit Lachsdip ¥ @

@



